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Courgettes râpées 

vinaigrette
Roulé au fromage Melon charentais Salade verte Taboulé

Saumon au Citron Quenelles à la tomate Cordon bleu de volaille
Rôti de porc sauce 

forestière

Escalope de poulet 

basquaise

Riz Créole Brocolis Purée de pommes de terre Flageolets Haricots verts

Yaourt nature bio Carré de l'Est bio Fromage blanc nature bio Camembert bio Petit suisse aux fruits

Mousse au chocolat Fruit Compote pomme/abricot Roulé au chocolat maison Fruit bio
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